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儿少心理健康量表
Child mental health scale



程灶火

在借鉴目前国内外儿童心理健康评定研究成果的基础

上，按心理测量学原理编制的，从24个方面去观察儿

童和青少年的心理健康状况，既反映儿童和青少年的

心理过程，也反映儿童和青少年的心理特征。

量表介绍

儿少心理健康量表
Child mental health scale

1. 感知觉

A、我有特异功能，能感觉到别人感觉不到的东西。

B、我有点感觉过敏，平常声光都觉得难以忍受。

C、我能清晰地感知客观事物。

D、我能准确地感知客观事物，没有感觉不适。

E、我有时出现一些感觉不适或知觉错误。

F、我经常看错东西或听错话或体验到异常感觉。

G、我感到一切都不真实，有时感到自己变了样。

2. 注意

A、我常被一些无意义事情吸引以致无法学习工作。

B、我太过于注意问题的细节，影响学习工作效率。

C、我能专心致志去做每件事情。

D、我能专心去做必须做的事情。

E、我能集中注意力做好我喜欢做的事情。

F、在学习和工作时，我的注意力不能集中。

G、我做任何事情都坚持不了几分钟。

10. 自信与自尊

A、我各方面都比别人抢，我什么时都会做

B、别人觉得我过高估计自己的能力，长相活学识。

C、我对自己有充分的自信，充满活力。

D、我能合理地顾及自己的优点和不足。

E、我对自己的优点估计不足，担心自己的不足。

F、我对自己没有信心，很在意别人的评价。

G、我觉得自己一无是处，什么都不如别人。

10. 自信与自尊

A、我各方面都比别人抢，我什么时都会做

B、别人觉得我过高估计自己的能力，长相活学识。

C、我对自己有充分的自信，充满活力。

D、我能合理地顾及自己的优点和不足。

E、我对自己的优点估计不足，担心自己的不足。

F、我对自己没有信心，很在意别人的评价。

G、我觉得自己一无是处，什么都不如别人。
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全世界儿童青少年健康心理疾病发病率在
20%左右，我国目前虽然略低于这个水平，
但近年来发病率在持续上升。

随着社会现代化进程加快，儿童青少年对周
围环境的适应、对人际关系的选择、学习等
方面的压力都成百倍的大于过去。

心理异常发生率



抑郁
倾向

焦虑
障碍

学习
困难

品行
障碍
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临床诊断的儿童品行障碍患病率约为
2~6%，多为男孩，其中约40%的品行障
碍儿童可发展为成人期反社会人格障碍
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在学校学习期间会有学习困难问题
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出现过不同程度的焦虑障碍
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出现过不同程度的抑郁症状，女孩一般多
余男孩
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认 知 问 题

品 行 问 题

学 习 障 碍 问 题

青 春 期 问 题 情 绪 问 题

意 志 问 题人 际 交 往 问 题

躯 体 化 问 题



Ø 成绩下降、厌学、考试焦虑、注意力不集中、作业拖延、学校适应不良综合反应等

Ø 多动、撒谎、成瘾、偷窃、赌博、过度懒散、暴饮暴食、厌食、攻击、反社会性行为、行为模式僵化等

Ø 自卑、沮丧、嫉妒、孤独、厌世、抑郁、焦虑、强迫、恐惧、狂躁等

Ø 早恋失恋、亲子冲突、家庭暴力、性问题、离家出走、网络成瘾、自杀、物质滥用等

Ø 不合理信念、完美主义、糟糕至极、以偏概全、思维狭隘、价值观偏差等

Ø 自私、蛮横、社交困难、脆弱敏感、自我封闭、自我中心、过度在意评价等

Ø 失眠多梦、头痛、脸红、胸闷、多汗、腹痛、呕吐、多泄、尖叫、躲藏、其他躯体异常等



潜在问题 主要特征 相关心理干预方案

抑郁(Depression) 过度悲伤、兴趣丧失、睡眠问题（睡得太多或者睡得不够）、精力不足、有悲观厌世和自杀打算、有无价值感、自责自罪、
思维迟缓和意志活动减退、难以做决定。

认知行为疗法 CBT、理性情绪行为疗法 REBT、
人际关系心理治疗、问题解决治疗

自杀(Suicide) 自杀最重要的危险因素包括自杀企图，精神失常、酒精中毒、药物滥用，绝望，冲动或过激的行为，工作或学校的过大压
力等。 危机干预

恐慌症(Panic 
Disorder) 发作的症状有：强烈地恐惧、心跳加速、头晕、呼吸急促、感觉要被闷死、担忧死亡、发狂等。 精神动力学治疗、认知行为治疗

人本主义治疗、支持性治疗

品行障碍(Conduct 
Disorder) 对人或动物造成伤害或威胁的侵略性行为、造成财产损失或者损坏、偷窃、撒谎、或严重违反规则的非侵略性行为。 行为治疗、认知治疗

以家庭系统治疗为主导的多系统治疗

对立违抗性障碍
(Oppositional 
Defiant 
Disorder,ODD)

频繁或极度愤怒和脾气暴躁，与成年人过度争论、拒绝听成人的要求和规定、故意使人生气或伤心、指责别人的错误、容
易生气、经常发怒和怨恨、不安或寻求报复时会使用卑劣可恨的语言来谈话。

行为治疗、认知治疗
以家庭系统治疗为主导的多系统治疗

饮食失调暴食症厌食症
(Eating Disorder)

短时间内吃掉大量食物，这些食物往往是甜的、高热量的、容易吃得快；为了控制体重，有人使用自我诱发呕吐、滥用泻
药、饿着自己等方法，或者使用非清洗行为，如过度运动。

认知行为疗法、家庭疗法
顿悟取向的精神分析

广泛性焦虑症
(Generalized Anxiety 
Disorder,GAD)

儿童有经常性的难以控制的恐惧和焦虑。担心几乎所有的事情—学校、体育、是否能够准时、甚至是自然灾害。他们可能
是不安的、烦躁、紧张、容易疲倦，也可能在集中注意力或睡眠方面有困难。

精神动力学治疗、认知行为治疗
人本主义治疗、支持性治疗

多动症(ADHD) 难以听从指挥，难以集中精力，在学校和家里找不到东西，缺乏对细节的注意，以及不能完成作业或任务。还有一些症状
包括：过度烦躁，坐不住，乱跑乱跳、爬上爬下、话多、回答问题脱口而出或者突然中断、很难等待轮流做事情。

行为治疗（正性强化法、暂时隔离法、消退
法和示范法）、音乐治疗、教育干预

药物滥用 喝酒和吸烟、吸毒等行为；常有抑郁或焦虑，低自尊，感到不和群。 自助团体治疗、认知-行为疗法

躁郁症(Bipolar 
Disorder)

包括严重情绪波动的躁狂症状，通常表现为有过高的自尊，活动量增大，盲目的投资；另一方面就是抑郁症状，表现为经
常哭泣，疏离朋友，活动力降低。

聚焦于家庭的治疗、人际关系和社交节奏的
治疗，以及认知-行为疗法

一种或者多种严重情绪
问题

包括但不限于，如抑郁症（depression）、躁郁症（bipolar disorder）、人格障碍（personality disorder）等；患有
人格障碍的人可能会在情绪、自我形象、人际关系等方面表现出冲动和不稳定。 包含以上多种方法





学习问题 社交问题 品行问题

情绪问题 青春期问题

先天遗传、生理因素

营养代谢

环境因素

社会环境

个性特征

家庭教养

性格、个性

家庭教养模式

社会环境

生理发育情况

自我认知

性格、个性

家庭教养模式

社会环境

认知问题

社会环境

自我意识、自我概念

家庭教养

家庭教养环境

学校教育

自我意识、学习动机

学校教育

家庭教育



先天遗传

个体自我认知

家庭教养

学校教育

社会环境



自我意识

家庭教养模式

学习问题

情绪问题

社交问题 学校教育



通过评估全面深入了解自我的身心状

态、能力水平、优劣势等

 

通过团体和个性化训练综合提高
感统能力、注意力和认知能力以

改善学习困难等问题

通过心理咨询教育服务树立正确的自
我认知和对人际关系的认知、可改善

情绪问题和提高社交能力等

家长父母、学校老师和其他教育工作者通过对心理
知识的全面深入学习以及运用，可提高对儿少心理
认知以及自我情绪调节技能，从而改善亲子关系、

师生关系，更科学的教养孩子

 

 



量表五大维度二十四条目
The scale has 24 items five dimensions

认知维度
01. 感知觉

02. 注意

03. 记忆

09. 智力

23. 学习和工作

16. 焦虑体验

17. 愉快体验

18. 情绪反应

情绪维度 思维维度
04. 思维过程

05. 思维内容

06. 思维的自主

性

07. 语言表达

08. 语言理解

情绪维度
10. 自信与自尊

11. 安全与信任

12. 责任感

13. 活泼性

14. 仁慈心

15. 需要满足

意志维度

19. 行为

20. 活动

21. 兴趣

22. 人际交往

24. 健康关注



1. 感知觉

A、我有特异功能，能感觉到别人感觉不到的东西。

B、我有点感觉过敏，平常声光都觉得难以忍受。

C、我能清晰地感知客观事物。

D、我能准确地感知客观事物，没有感觉不适。

E、我有时出现一些感觉不适或知觉错误。

F、我经常看错东西或听错话或体验到异常感觉。

G、我感到一切都不真实，有时感到自己变了样。

量表部分条目摘录
Excerpts of items in the scale

2. 注意

A、我常被一些无意义事情吸引以致无法学习工作。

B、我太过于注意问题的细节，影响学习工作效率。

C、我能专心致志去做每件事情。

D、我能专心去做必须做的事情。

E、我能集中注意力做好我喜欢做的事情。

F、在学习和工作时，我的注意力不能集中。

G、我做任何事情都坚持不了几分钟。

指导语：这是一份心理健康调查表，从24个方面评定你
的心理健康状况，每个方面有7个等级，请你仔细阅读每
一条，判断每条所描述的情况与你实际情况的符合程度，
答案没有对错，选择一个最合适的选项。你一定要仔细看，
认真填写，以便反映你的真实情况。



心理健康测评 - 个体报告 个体报告示例



心理健康测评 - 团体报告 团体报告示例



高预警学生共性分析

中小学生心理健康动态监测



高预警学生共性分析

高预警发生的内在机制——基于自尊的理论视角

1.主观幸福感 我不能从生活中体验到任何乐趣，觉得人生毫无意义。

2.思维模式 我特别注意一些小证据，喜欢诡辩。

3.个性特征 别人认为我孤僻、寡言、不合群。

品质特性

自信心 我对自己没有信心，很在意别人的评价。

安全感 我不轻易相信别人，但能与现实保持良好的接触。

责任心 我生怕自己没做好，别人不满意。

仁慈心 我在别人面前总是低声下气，没有尊严。

利他性 我过分在意别人的看法，过度压抑自己。

自尊是个体在社会比较的过程中所形成的对自我的积极评价和情感体验，包含
自我认知、自我体验和自我评价。自我认知是个体对自我生理、心理等方面的自我
表征；自我体验是基于自我认知成分的自我喜爱、欣赏和悦纳的情感；自我评价是
个体对自我能力和价值的肯定及认同的态度。



高预警学生共性分析

高预警发生的内在机制——基于人格特质的视角

人格特质是个体独有的思维方式和行为风格, 很大程度上决定着个体在事件发
生时的情绪反应和处理方式, 因此拥有某种特定人格的个体更可能发生自伤行为。
性格内向，缺乏自信，怕与人交往，又没有兴趣爱好的学生，这些个性特征的学生
在预警检出中偏高。

3.个性特征 我的性格内向、深沉、重感情。

品质特性

自信心 我觉得自己一无是处，什么都不如别人。

人际关系 我怕与人交往，在人多的场合感到紧张。

性格特征 我的性格比较懦弱，胆小怕事。

兴趣 我没有什么业余爱好。

利他性 我做任何事情都是从“应该”出发，从不考虑自己的需要。



高预警学生共性分析

高预警发生的内在机制——基于认知视角

认知心理学重视心理内部过程的研究，并以改变来访者的适应不良性认知为根
本目标，认为认知歪曲是引起情绪不良和非适应行为的根本原因，一旦认知歪曲得
到改变或矫正，情感和行为障碍就会相应好转。

4.认知能力 我接受新东西很慢，适应环境有点困难。

自我认知

感知觉 我经常看错东西或听错话或体验到异常感觉。

注意力 我常被一些无意义事情吸引以致无法学习工作。

记忆力 过去不愉快的经历不由自主闯入我的脑海，无法排除。

信息加工

思维过程 我的大脑里不由自主地涌现出大量的意念，根本停不下来。

思维内容 我特别注意一些小证据，喜欢诡辩。

自主思维 我觉得思维好像不是自己的，我想什么事情别人都知道。

自我体验

语言理解 我偶尔误解别人的意思。

语言表达 别人觉得我的思维很怪，难以理解。

学习工作 我的期望水平过高，压力很大，精神快要崩溃了。



高预警学生共性分析

高预警发生的内在机制——基于情绪管理视角

情绪管理即个体有意识或无意识地使用各种策略作用于情绪, 以影响其发生、
体验、表达、维持和程度。青少年期由于面对身心发展与环境的巨大变化, 是消极
情绪出现的高峰, 如伤心、焦虑、低自尊、抑郁、感到没有希望等, 并且在情绪反
应上更为强烈和多变。

情绪状态

焦虑体验 我整天莫名其妙地焦虑或对某些情境极度恐惧，严重影响我的生活。

愉快体验 我不能从生活中体验到任何乐趣，觉得人生毫无意义。

情绪反应 我的情绪极不稳定，易怒、易悲、易流泪、易感动。

活力状态

兴趣爱好 我对生活毫无兴趣，讨厌人生。

活动参与 我的活动明显减少，行动缓慢或呆坐不动。

行为处事 我觉得自己太拘泥于社会规范，以致不敢做任何事。

人际关系 我拒绝与人交往，与人接触感到恐惧。



高预警学生共性分析

高预警发生的外在机制——基于生态系统理论视角

个体处在从直接环境（像家庭）到间接环境（像宽泛的文化）的几个环境系统
的中间或嵌套于其中。每一系统都与其他系统以及个体交互作用，影响着发展的许
多重要方面。

家庭环境

学习要求 我的期望水平过高，压力很大，精神快崩溃了。

环境安全 我不相信任何人，整天提心吊胆地生活。

教养方式 过去不愉快的经历不由自主闯入我的脑海，无法排除。

个性养成

责任意识 父母觉得我没有责任感，喜欢埋怨别人。

性格表征 父母觉得我很浮躁、贪玩、乱交友。

仁慈利他 父母觉得我脾气急躁，缺少同情心。

焦虑体验 父母认为我好吃懒做，整日游手好闲

社会环境情境恐惧 我经常感到紧焦虑或害怕某些情境，影响我的生活。



基于心数据的专家模型 - 数据分析 红色预警报告案例1



基于心数据的专家模型 - 数据分析 橙色预警报告案例 2



基于心数据的专家模型 - 数据分析 黄色预警报告案例 3



基于心数据的专家模型 - 数据分析 蓝色预警报告案例 4



洽谈测量需求签订合同

学校负责人提供
学生信息名单

我司在测评系统建立班级及
个人账号

我司派人进行学校现场实施
测评

我司测评部出测评报告（个
体报告、团体报告、预警报

告）

服务流程
Service process



报告形式 - 提交学校 总体报告

01

个体
报告

团体
报告

预警
报告



报告形式 - 个体报告 个体报告

02

个体
报告

团体
报告

预警
报告



报告形式 - 团体报告 团体报告

03

个体
报告

团体
报告

预警
报告



报告形式 - 预警报告 预警报告



预警与干预

中小学生心理健康动态监测



积 极 天 性

向上的力量

向善的良知 向尚的理想

        每个人与生俱来都有积极天性。只要唤醒人
的积极天性，就会化成积极行动。

05



05

人心向善

认知求真

思维唯美
对世界唯美要求，并以美
来开始建构自己的世界观、
人生观和价值观。

在认知重构的过程中，矛盾、
冲突无处不在，允许学生猜
测、验证以重构。

每个人都有自知之明，因此，做
任何事都心知肚明。因为己私与
物欲，所以会明知故犯，只要给
以时间，定会心有余愧。

向善
（致良知）

积 极 天 性



05

自 我 表 露 ( 自 我 知 觉 )

我 要 自 制 什 么 ？

我 想 表 露 什 么 ？

我 想 成 为 谁 ？
印 象 管 理 ( 理 想 自 我 )

为了展现理想自我，会时时
自我监控，甚至自我妨碍来
达成。

指我们想要向外在的观众和
内在的观众展现一种受赞许
的形象。

指展现自己以给人留下好印
象，让自己被看成有才华的，
又谦逊和诚实的。

自 我 监 控 （ 自 我 服 务 ）

积 极 天 性



05

向上
（自我效能）

执行计划

设立目标

根据目标制定流程，
在执行中不断优化流
程，以实现目标，满
足需要。

执行计划

设立目标

围绕需要
目标近似于需要时，
实现的路径更多，也
更高效达成需要。

需要是内在平衡被打
破后的，需要满足的
需求。

围绕需要

积 极 天 性

       只要利用资源，创造条件，付诸行动，就一切皆有可能。——宗诺说

目标制订要符合SMART原
则，即S代表具体、M代
表可度量、A代表可实现、
R代表相关性、T代表有时
限。



03
预警与干预

红橙预警
危机干预方法

01 你上次做的心理问卷，是认真填写的，还是随便乱填的？

02 你现在重新填写一下这个健康关注选项？你跟家人、朋友的关系如何？

03 你是在什么情境下这样做的？发生在什么时间？当时是怎么想的？



03
预警与干预

1 . 针 对 不 同 学 生 ；

2.挖掘背后事件；
3 . 围 绕 成 人 目 标 ；

总 纲
1 . 生 理 与 病 理 性 排 除 ；

2 . 发 掘 与 发 挥 优 势 ；
3 . 用 优 势 促 发 行 动

学 生
1 . 关 爱 积 极 心 理 成 长 ；
2 . 营 造 社 会 支 持 环 境 ；
3 . 给 予 合 理 积 极 期 待 。

家 庭
1 . 营 造 积 极 环 境 ；
2 . 唤 醒 积 极 天 性 ；
3 . 发 挥 学 生 优 势 。

学 校







往期校园心理测评照片
Past photos of campus psychology evaluation

学生在做心理测评 “测评师“在为心理测评做服务



是
什
么

为
什
么

中小学开展心理健康教育，是减少各种

突发事件，维护社会团结稳定，学校正

常运作，学生家庭幸福的预防针。所谓

心理健康教育，是指根据心理活动规律，

采用各种方法与措施，以维护个体的心

理健康及培养其良好的心理素质。

校园心理健康教育
服务体系方案

从心理健康的角度来看，人们心理状态可

以分为三种情况或状态；正常状态（常

态）、不平衡状态（偏态）与不健康状态

或病态（变态）。在中小学生中开展心理

健康教育，对维护正常心理，纠正偏态心

理，治疗变态心理，有着现实的意义。

校园心理心理健康教育服务，服务对象包括学生、

家长和老师。主要内容：1、心体检，采用正版专

业的心理健康测量量表，为学生进行心理健康筛查，

以及认知与行为能力评估等；2、心保健，普及推

广心理保健操、心灵涂鸦、正念运动等；3、心讲

堂，面向教师、家长普及自我心理疗愈技术；4、

公共心理服务，如心理热线、网络咨询、咨询师派

驻等；5、心空间，为学生打造谈心谈话室等。

怎
么
样
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