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苏州一朵心芽科技有限公司 联合中国科学院 、北京师范
大学 、北京大学 、清华大学等知名大学的心理学教授专
家，集成和研发具有自主知识产权的云心理测评平台、智
能物联心理设备、心理素质提升训练系统、心理健康教育
课程、心理保健操等软硬件产品和服务。

是一家研发了独特针对青少年儿童心理健康测评量表的科
技型公司！

基于心数据的社会心理服务平台

公司介绍 Company introduction



心理测评SAAS系统启用
拥有华文认知电子版权

2016-2020
一朵心芽APP正式上线
数据建模+智能 AI 算法

2020-2022

企业历程 Business process



认识一朵心芽
有效解决心理健康评估服务、解决潜在身心问题
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培育自尊自信、理性平和、积极向上
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青少年心理健康现
状与行业政策背景
Adolescent mental health policy background and industry

苏州一朵心芽科技

2022



青少年心理健康的现状与行
业政策背景
Present situation and the industry policy 
background

数据调查

青少年中有18.5%有抑郁倾向，4.2%有抑郁高风险倾
向；8.4%有焦虑倾向；睡眠不足的问题在学生中比较
普遍，43.8%的学生表示最近一周中有几天睡眠不足，
7.9%的学生表示超过半数时间，而4.4%的学生表示
几乎每天都睡眠不足。

国家政策

国家卫生健康委员会、中宣部、教育部等12个部委
多次印发关于 【健康中国行动——儿童青少年心理
健康行动方案】明确指出：对于面临学生及家长、
处境不利的学生、一般不良行为青少年要进行心理
辅导，必要时开展心理干预。

数据来源：中国国民心理健康发展报告(2019~2020)
2020版“心理健康蓝皮书”



心理健康状况调查
Mental health survey

样本检测
据2020版“心理健康蓝皮书“的数据显示，约有
55.5%的青少年人群有不同程度的心理问题或精
神问题。

依据的是2020年国民心理健康状况调查的核心样本，地域覆盖了全国东、
中、西部的12省市中小学生；在全部有效样本中抽取代表性较好的样本，
构成由5098个样本组成的核心样本。小学阶段没有显著差异，初一和初
二显著高于小学阶段，显著低于初三以及高中阶段，高中阶段显著高于
小学和初中，但三个年级间没有显著差异。
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S 系统说明

结果更清晰

预警与干预，为用户提
供精准的红、橙、黄、

蓝等分级预警

算法和模型

建立数据模型、提升AI
智能算法，测评量表精

准度达到95%以上

专利和发明
自主知识产权儿少量表
和华文认知数字应用系

统的版权



P 一朵心芽APP

家长积分制
家长积分制通过绑定学生实名
认证，即可让家长参与学习解
决孩子有效沟通等相关课题。

汇集功能
包括在线测评，在线测评、问
答、语音通话、文章阅读、视
频观看、在线咨询、家长积分
制功能



Z 家长积分制

主管部门清晰可见
老师也可以通过后台及时了解孩子的心理状况，并能够第一时间了解各家长学习
参与情况。家长通过定期参与互动学习，教育主管部门应给予奖励和表彰。

发布学习热点
教育主管部门可通过平台发布常规文章和视频、线上公开课等方式，让家长轻松
获取相关信息，以便学习和了解。

普及家长知识
家长可通过学习增长心理健康知识，加强爱党爱国教育，提升自我心理健康教育
知识水平



机构前后台分级管理
功能视频演示
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C 一朵心芽SAAS系统

02.服务有保障

专业心理咨询师提供在线一对
一咨询服务

03.实时监测

中小学生心理动态实时监测平
台

04.查看结果

建立预防预警干预制度，数据
分析、策略建议！

01.线上公开课

危机预警、危机干预线上公开
课



Y 一朵心芽AI智能算法
1

2

3

4

AI智能测评量表（华文认知）+数据模型报告分析汇总

精神科专家远程会诊服务+远程心理咨询服务

认知评估与心理训练系统，提供个性化认知训练方案

系统化课程学习、个性化学习方案规划

我们的优势



服务和优势
Services and advantages

A

B

A.一朵心芽
一朵心芽专注青少年儿童测评量表拥有自主知识
产权、独立研发，有临床数据和论文支持，并拥
有独立AI智能算法和获得了行业权威专家论证。

通过大数据分析，为用户提供精准的 红、橙、黄、
蓝 等分级预警与干预。

提供独立分级后台.主管部门.学校.老师 协同管理
B.其他机构
很多测评机构和心理服务及企业，目
前依旧还是使用国际通用量表，由于
量表年代久远，并不完全适用中国本
土的实际情况，测评结果可能出现较
大偏差。



 《华文认知能力量表（CCAS）》是我国临床心理学家程灶火博
士（教授、博导、国务院政府特殊津贴专家）具有自主知识产权
的本土化智力测验，能准确地反映中国人的智力水平和智力特点,
具有较好的信度和效度，受到学术界广泛认可。

CCAS在医学、教育、咨询等领域有广泛用途，如认知发展和学习
潜能评估、学业指导与生涯规划，以及学习困难、多动症、孤独
症的辅助诊断。

参考文献：
https://wenku.baidu.com/view/b5455931874769eae009581b6bd97f192279bf85.html

华文认知



监测量表简介及报告样本

• 从5个维度，24个因子，168个条目去观察儿童和青少年的心理健康
状况，既反映儿童和青少年的心理过程，也反映儿童和青少年的心理
特征

儿少心理健康量表（MHS-CA）

• 其具有高于同类量表的维度，领域，条目，并且常模定期更新，已经
测评了近百万人

样本
报告

监测量表
MHS-CA



敬天、爱人、平和、至简、高效

专家介绍
E x p e r t  i n t r o d u c t i o n

4



Expert introduction
专 家 介 绍

师从著名临床心理学家龚耀先教授主攻临床
心理学。
编著《临床心理学》、《华文认知测验量
表》、《儿少心理健康量表》等。

程灶火
教授，医学博士，临床心理学家，博士生导师，
国务院政府特殊津贴专家



Expert introduction
专 家 介 绍

清华大学幸福科技实验室（H+Lab）联合主席。
国际积极心理联合会（IPPA）以及国际积极教育
联盟（lPEN）中国理事，并担任中国国际积极心
理学大会执行主席（2009年至今）。

彭凯平
清华大学心理学系教授、博导，清华大学社会
科学学院院长



崔立中
教授，硕士研究生导师，安徽师范大
学心理学实验室中心主任。长期从事
教育心理与咨询心理、认知心理与创
新心理研究，发表论文30余篇，出版
专著《创新心理学》、《心育原理与
操作》、《心理保健操》等4部，教
材《小学教育心理学》等3本。

陈绍建
临床心理学博士。曾担任清华大学心
理学系主任特别助理，清华大学心理
学系发展中心主任，中国国际教育电
视台副台长
编著《心理测量》、《Positive 
Psychology in China》等著作等

汤立许
教授，运动康复博士，武汉体育学院
武术学院，上海体育学院博士毕业，
华中师范大学历史文化学院博士后，
2016年美国德克萨斯大学泰勒分校访
问学者

邓云龙
教授，博士生导师；医学博士，湘雅
医院临床心理科主任医师。先后担任
中南大学心身健康研究所所长、中华
心身医学会分会副主委等。

专家介绍



他们都在用一朵心芽的测评系统

部分客户案例



部分客户案例
排名不分先后顺序

深圳妇联

浙江大学 上海某区公安局 湖州市人民政府 无锡市精神卫生中心

中国科学院吐鲁番卫计委深圳残联



句容市教育局
黄山市教育局
启东市教育局
北京大学、中山大学、南方科技大学、清华大学

深圳市有轨电车
佛山市地铁
江苏省某市公安局
南京医科大学附属无锡精神卫生中心
深圳福田街道办戒毒康复中心

全国学校评测超800所

客户案例



深圳
深圳市福田区深南大道6029号世
纪豪庭大厦13层

苏州
苏州工业园区群星一路1号辰雷科

技园B幢4层

一朵心芽
期盼与您在未来成
长的道路上一路相
伴，携手前行。

办公地点



www.gaoding.com

THANKS
谢  谢  观  看


